USA/GB Instructions for use

Puzzle Insole®
Modular Insole

The modular insole was developed for plantar pressure re-
distribution and is specifically designed for use after forefoot
and midfoot surgery. By simply replacing the interchangeable
modaules, patients can achieve optimal pressure distribution
depending on the indication. Additional pressure relief of up
to 22 % in the front area is achieved by the wedge-shaped
sole that is significantly thinner in the heel area.

Recommendations for use:

1.The black sole (fig. 1) serves as a carrier module. The mod-
ules of the blue sole (lower Shore hardness, fig. 2) are used
for indication-related pressure distribution.

2.Insert a blue module (narrow, wide and/or central) into
the part of the black carrier sole where pressure needs to be
relieved.

Possible combinations for the left foot:
> little toe module (narrow), (fig. 3)
> big toe module (wide), (fig. 4)
> central module (fig. 5)

Possible combinations for the right foot:
> little toe module (narrow), (fig. 6)
> big toe module (big), (fig. 7)
> central module (fig. 8)

3.Remove the original sole from the shoe. (fig. 9)
4. Place the adjusted Puzzle Insole® back into the shoe. (fig. 10)
Ready to use.

Caution:

Please always follow these instructions for use. In case of
adverse effects (e.g. skin swelling, pressure points, disorders
of blood circulation etc.) please tell your doctor. The function
and optimal protection are no longer guaranteed if the
product is incorrectly used.

> The modular insole can be worn on the right or left foot.
Please make sure to use this product correctly!

The sole must always be complete (made up of all 4 parts)
to ensure targeted pressure relief. Do not use the sole if a
modaule is missing.

> It is recommended that dressings or socks are worn.
> The function and optimal protection are no longer
guaranteed if the product is incorrectly used.

This aid, together with a special shoe, is intended to assist
you in your recovery and should only be used as prescribed
by (or in consultation with) your doctor or medical specialist.
DARCO (Europe) GmbH does not assume any responsibility.
It is recommended that dressings or socks are worn.

We recommend that you do not drive a vehicle while you are
wearing this aid in a special shoe. Take extreme caution and
walk more slowly than usual. This aid is intended for single-
patient use only.

Indication:
Little toe module (narrow)
‘y > Tailor’s bunion (digitus superductus)
> Jones fracture (Puzzle module ends at the Lisfranc
joints)

Big toe module (wide)
g’ > Metatarsophalangeal joint arthrodesis
> Austin, Scarf and Akin osteotomy
> Closing and opening wedge osteotomy
> Crescentic osteotomy
> Lapidus arthrodesis (TMT1 arthrodesis)
> Youngswick-Osteotomy
(Puzzle module ends at cuneiforme bone 1)

Central module
> Weil and/or Helal osteotomy | — IV

> Morton’s neuroma

> Hammer toe correction

> PIP/DIP arthrodesis

> Metatarsal fractures Il — IV and PIP arthrodesis

> Shortening osteotomies of metatarsals Il - IV (Puzzle
module ends at the proximal end of metatarsals Il — V)

Contraindication:
> Open fractures

Technical data:
> compatible with MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®

Size:
> seven sizes available
> can be worn on the left or right foot

Material:

The EVA foam soles in black and blue differ only in the grade
of Shore hardness. The blue sole has a lower Shore hardness
(09) than the black sole (30).

Maintenance:
The product does not require maintenance.

Cleaning instructions:
The soles can be cleaned with warm water and soap or
standard disinfectants.

DE Gebrauchshinweis

Puzzle Insole®
Modulare Innensohle

Die modulare Innensohle wurde zur plantaren Druckumver-
teilung entwickelt und kommt speziell nach Vor- und Mittel-
fuB-Operationen zum Einsatz. Das einfache Austauschen
der Module erlaubt eine optimale, indikationsabhdngige
Druckverteilung fiir den Patienten. Eine zusatzliche Druck-
entlastung von 22 % im vorderen Bereich wird durch die
keilférmige Sohle erreicht, die im Fersenbereich deutlich
diinner wird.

Anwendungsempfehlung:

1. Die schwarze Sohle (Bild 1) dient als Tragermodell. Die Mo-
dule der blauen Sohle (geringere Shore-Harte, Bild 2) werden
zur indikationsbezogenen Druckumverteilung eingesetzt.

.Setzen Sie ein blaues Modul (schmal, breit und / oder mittel)
in die schwarze Tragersohle ein, wo die Druckentlastung
erfolgen soll.

N

Beispielkombinationen fiir den linken Fu3:
Kleinzehenmodul (schmal), (Bild 3)
GroRRzehenmodul (breit), (Bild 4)
Mittelmodul (Bild 5)

v Vv v

Beispielkombinationen fiir den rechten Fuf3:
Kleinzehenmodul (schmal), (Bild 6)
GroRzehenmodul (breit), (Bild 7)
Mittelmodul (Bild 8)

v Vv v

w

.Entfernen Sie die Original-Sohle aus dem Schuh. (Bild 9)
4.Legen Sie die angepasste Puzzle Insole® wieder in den Schuh
ein. (Bild 10) Fertig.

Vorsicht:

Beachten Sie bitte immer diese Gebrauchsanweisung. Bei
Nebenwirkungen (z. B. Hautschwellung, Druckstellen, Blutzir-
kulationsstorungen usw.) informieren Sie bitte Ihren Arzt.

Bei unsachgemaRer Handhabung des Produkts ist die Funkti-
on und ein optimaler Schutz nicht mehr gewahrleistet.

v

Die modulare Innensohle ist rechts und links tragbar. Achten
Sie bitte auf die richtige Anwendung!

Die Sohle muss immer komplett ausgefiillt sein (4 Teile), um
eine gezielte Druckentlastung zu erreichen. Verwenden Sie
die Sohle nicht, wenn ein Modul fehlt.

v

Das Tragen von Verbandstoffen oder Socken wird empfohlen.
Bei unsachgemaRer Handhabung des Produkts ist die Funkti-
on und ein optimaler Schutz nicht mehr gewahrleistet.

v

Dieses Hilfsmittel dient in Kombination mit einem speziellen
Schuh der Genesung und ist ausschlieBlich unter der Anlei-
tung lhres Arztes oder einer medizinischen Fachkraft (bzw.
in Riicksprache) zu verwenden. Die DARCO (Europe) GmbH
lbernimmt hierfiir keine Verantwortung. Das Tragen von
Verbandstoffen oder Socken wird empfohlen. Wahrend Sie

len wir Ihnen, kein Fahrzeug zu steuern. Seien Sie dufRerst
vorsichtig und gehen Sie langsamer als gewohnt. Dieses
Hilfsmittel ist nur fiir die Anwendung an einem einzelnen
Patienten vorgesehen.

Indikation:
‘. Kleinzehenmodul (schmal)
y > Schneiderballen (Digitus Superductus)
> Jones-Fraktur (Puzzle-Modul reicht bis Lisfranc
Gelenkreihe)

, GroRzehenmodul (breit)
g > MPG- und GZGG-Arthrodese
> Austin-, Scarf- und Akin-Osteotomie
> Closing- und Opening-Wedge
> Quer- und Pendel-Osteotomie
> Lapidus-Arthrodese (TMT1-Arthrodese)
> Youngswick-Osteotomie
(Puzzle-Modul reicht bis Cuneiforme 1)

Mittelmodul
> Weil- und/ oder Helal-Osteotomie | — IV

> Morton Neurom

> Hammerzeh-Korrektur

> PIP-/DIP-Arthrodese

> Os Metatarsale Frakturen Il = IV

> Verkiirzungs-Osteotomie der Os Metatarsalia Il = IV
(Puzzle-Modul reicht bis proximales Ende der
Metatarsalia Il - IV)

Kontraindikation:
> offene Frakturen

Technische Daten:
> kompatibel mit MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®

GroBe:
> in sieben GroRen erhaltlich
> rechts und links tragbar

Materialien:

Die beiden Sohlen aus EVA-Schaumstoff in schwarz und
blau unterscheiden sich lediglich durch die Shore-Harten.
Die blaue Sohle besitzt eine geringere Shore-Harte (09)
als die schwarze Sohle (30).

Wartung:
Das Produkt ist wartungsfrei.

Reinigungshinweise:
Die Sohlen kénnen mit lauwarmem Wasser und Seife oder
mit handelsiiblichen Desinfektionsmitteln gereinigt werden.

Puzzle Insole’

USA/GB Modular Insole

DE Modulare Innensohle

ES Plantilla modular

FR Orthése plantaire modulaire
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Puzzle Insole®
Plantilla interior modular

La plantilla modular ha sido desarrollada para la distribucién
de la presion plantar, y su uso estd especialmente indicado
después una intervencion quirtrgica en el antepié y el me-
diopié. La sencilla sustitucién de los médulos permite ofrecer
al paciente una distribucién éptima de la presién segun la
indicacién. La plantilla tiene forma de cufia en la parte ante-
rior, lo que permite una descarga adicional de la presién del
22 %, mientras que en la zona del talén es mucho mas fina.

Recomendacion de uso:
1.la plantilla negra (figura 1) sirve como soporte. Los médulos
de la plantilla azul (menor dureza Shore, figura 2) se utilizan
para la distribucién de la presién conforme a la indicacion.
2.Coloque un mddulo azul (estrecho, ancho y/o mediano) en el
lugar de la plantilla de soporte negra donde se quiera aliviar
la presion.

Ejemplos de combinaciones para el pie izquierdo:
> Mddulo para el dedo mefiique (estrecho), (figura 3)
Médulo para el dedo gordo (ancho), (figura 4)
> Médulo mediano (figura 5)

v

Ejemplos de combinaciones para el pie derecho:
> Médulo para el dedo mefiique (estrecho), (figura 6)
Médulo para el dedo gordo (ancho), (figura 7)
> Médulo mediano (figura 8)

v

3.Saque la plantilla original del zapato. (figura 9)
4.Vuelva a introducir la Puzzle Insole® en el zapato. (figura 10)
Listo.

Precaucién:

Observe siempre estas instrucciones de uso. Informe a su
médico en caso de reacciones adversas (p. ej., hinchazén de la
piel, puntos de presion, trastornos circulatorios, etc.). El uso
inadecuado del producto impide garantizar su funcionalidad
y una proteccién 6ptima.

> La plantilla modular puede utilizarse en el pie derecho e
izquierdo. jAsegurese de que usa la plantilla correctamente!

la plantilla debe estar siempre completa (4 componentes)
para conseguir el alivio selectivo de la presion. No use la
plantilla si falta un médulo.

v

Se recomienda utilizar el zapato con vendas o calcetines.
El uso inadecuado del producto impide garantizar su funcio-
nalidad y una proteccion éptima.

v

Este producto sanitario sirve, en combinacién con un zapato
especial, para la curacion, y debe utilizarlo exclusivamente
conforme a las instrucciones de su médico o de un especi-
alista médico, o tras haberlo consultado con él. La empresa
DARCO (Europe) GmbH no asume ninguna responsabilidad.
Se recomienda utilizar el zapato con vendas o calcetines.
Mientras use este dispositivo en un zapato especial, le reco-

mendamos no conducir ningtn vehiculo. Sea sumamente
cuidadoso y ande mas despacio de lo habitual. Este producto
sanitario esta previsto para su uso en un solo paciente.

Indicaciones:
Médulo del dedo menique (estrecho)
‘y > Dedo en varo (digitus superductus)
> Fractura de Jones (el mddulo Puzzle llega hasta la linea
de Lisfranc)

> Artrodesis de la articulacion MTF

> Osteotomia de Austin, de Scarf y de Akin

> Cufia de apertura y de cierre

> Osteotomia en media luna

> Artrodesis de Lapidus
(artrodesis de la articulacion TMT 1)

> Osteotomia de Youngswick (el médulo Puzzle llega
hasta el 1er cuneiforme)

l Médulo central
> Osteotomia de Weil y/o de Helal I - IV

E’ Médulo del dedo gordo (ancho)

> Neuroma de Morton

> Correccion del dedo en martillo

> Artrodesis dela IFP /IFD

> Fracturas de los huesos metatarsianos Il - IV

> Osteotomia de acortamiento de los huesos
metatarsianos Il — 1V (el médulo Puzzle llega hasta el
extremo proximal de los metatarsianos Il —1V)

Contraindicaciones:
> Fracturas abiertas

Datos técnicos:
> Compatible con MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®

Tamaiio:
> Disponible en siete tamarios
> Adecuada para el pie derecho e izquierdo

Materiales:

Las plantillas de espuma de EVA de color negro y azul se
diferencian Gnicamente por la dureza Shore. La plantilla
azul posee una dureza Shore (09) inferior a la de la plantilla
negra (30).

Mantenimiento:
Este producto no necesita ningun tipo de cuidado.

Instrucciones de limpieza:
Las plantillas se pueden limpiar con agua templada y jabén o
con un desinfectante convencional.

Puzzle Insole®
Semelle intérieure modulaire

La semelle intérieure modulaire a été développée pour la
répartition de la pression au niveau de la plante du pied et
est utilisée particuliéerement aprés des opérations de I'avant-
pied et du métatarse. Le remplacement facile des modules
permet une répartition optimale de la pression en fonction
de l'indication pour le patient. Une décharge de pression
supplémentaire de 22 % pour la zone antérieure s’effectue
grace a la semelle en forme de cale qui s'amincit clairement
au niveau du talon.

Recommandation d’utilisation :

1.La semelle noire (Photo 1) sert de modéle porteur. Les mo-
dules de la semelle bleue (dureté Shore plus faible, Photo 2)
sont utilisés pour une répartition de la pression en fonction
de l'indication.

2.Insérez un module bleu (effilé, large et /ou moyen) dans la
semelle porteuse noire ot la décharge de pression doit étre
opérée.

Exemples de combinaison pour le pied gauche :
> Module de petits orteils (étroit), (Photo 3)
Module de gros orteil (large), (Photo 4)
> Module médian (Photo 5)

v

Exemples de combinaison pour le pied droit :
> Module de petits orteils (étroit), (Photo 6)
Module de gros orteil (large), (Photo 7)
> Module médian (Photo 8)

v

3.Retirez la semelle d’origine de la chaussure. (Photo 9)
4.Replacez la Puzzle Insole® adaptée dans la chaussure.
(Photo 10) C'est terminé.

Attention :

Veuillez toujours tenir compte de ce mode d’emploi. En cas
d'effets secondaires (p.ex. gonflement de la peau, points de
pression, troubles de la circulation sanguine, etc.), veuillez
informer votre médecin Le bon fonctionnement du produit et
la protection optimale offerte ne sont plus assurés en cas de
manipulation incorrecte.

> La semelle intérieure modulaire peut se porter a droite ou
a gauche. Veuillez faire attention a ce que l'utilisation soit
correctet!

La semelle doit toujours étre intégralement garnie (4 piéces)
afin d’atteindre une décharge de pression ciblée. N'utilisez
pas la semelle lorsqu’'un module manque.

> Le port de bandages ou de chaussettes est recommandé.

> Le bon fonctionnement du produit et la protection optimale
offerte ne sont plus assurés en cas de manipulation incor-
recte.

En association avec une chaussure spéciale, cet accessoire
est concu pour favoriser la guérison et doit étre utilisé

exclusivement selon les instructions de votre médecin ou
d’un professionnel de la santé (ou en concertation). DARCO
(Europe) GmbH décline toute responsabilité a cet égard. Le
port de bandages ou de chaussettes est recommandé. Nous
vous recommandons de ne pas conduire de véhicule durant
la période ou vous portez cet accessoire dans une chaussure
spéciale. Soyez trés vigilant(e) et marchez plus lentement
que d’habitude. Cet accessoire est destiné a étre utilisé pour
un seul patient.

Indication :
Module de petits orteils (étroit)
‘%’ > Bunionette (Digitus Superductus)
> Fracture de Jones (le module Puzzle va jusqu’a la série
d’articulations Lisfranc)

Module de gros orteil (large)
‘%’ > Arthrodése MPG et GZGG
> Ostéotomie d’Austin, Scarf et Akin
> Closing et Opening Wedge
> Ostéotomie transversale et pendulaire
> Arthrodése de Lapidus (arthrodése TMT1)
> Ostéotomie de Youngswick
(module Puzzle allant jusqu’a Cuneiforme 1)

' Module médian
> Ostéotomie de Weil et /ou de Helal | - IV

> Névrome de Morton

> Correction des orteils en marteau

> Arthrodése PIP / DIP

> Fractures de I'os métatarsien Il — IV

> Ostéotomie de raccourcissement de I'os
métatarsien Il — IV
(module Puzzle allant jusqu’a extrémité proximale du
métatarse I —1V)

Contre-indications :
> Fractures ouvertes

Données techniques :

> Compatible avec MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®,
disponible en sept tailles

> Peut se porter a droite ou a gauche

Matériaux :

> Les deux semelles en mousse EVA en noir et bleu
se différencient uniquement par leur dureté Shore.

> La semelle bleue posséde une dureté Shore plus faible (09)
que la semelle noire (30).

Entretien :
Le produit ne nécessite pas d’entretien.

Consignes de nettoyage :
Les semelles peuvent étre nettoyées a 'eau tiede et au savon
ou avec des désinfectants ordinaires.
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Puzzle Insole®
Soletta modulare

La soletta modulare interna & stata sviluppata per la ridistri-
buzione della pressione plantare e viene impiegata in
particolare dopo operazioni dell'avampiede e del metatarso.
Il semplice scambio dei moduli permette al paziente una
distribuzione ottimale della pressione a seconda delle indica-
zioni. Un ulteriore sgravio della pressione del 22% nella zona
anteriore del piede si ottiene con la suola cuneiforme, che
nella zona del tallone si restringe.

Consigli per I'uso:
1.La suola nera (fig. 1) serve da modello portante. | moduli
della suola blu (durezza Shore ridotta, fig. 2) vengono inseriti
in rapporto alle indicazioni per lo sgravio della pressione.
2.Inserire un modulo blu (sottile, largo e/o medio) nella suola
nera portante dove si desidera lo sgravio della pressione.

Esempi di combinazioni per il piede sinistro:
> Modulo per il mignolo (stretto), (fig. 3)
> Modulo per I'alluce (largo), (fig. 4)
> Modulo intermedio (fig. 5)

Esempi di combinazioni per il piede destro:
> Modulo per il mignolo (stretto), (fig. 6)
> Modulo per I'alluce (largo), (fig. 7)
> Modulo intermedio (fig. 8)

3. Togliere dalla scarpa la suola originale. (fig. 9)
4.Reinserire nella scarpa la suola Puzzle Insole® adattata.
(fig. 10) La soletta modulare & pronta.

Attenzione:

Seguire sempre queste istruzioni per I'uso. In presenza di
effetti indesiderati (ad. es. gonfiore cutaneo, compressioni,
disturbi della circolazione sanguigna ecc.), informare il
proprio medico. La protezione ottimale e il funzionamento
non sono pil garantiti in caso di utilizzo non conforme del
dispositivo.

v

La soletta modulare interna &€ ambidestra. Inserirla corretta-
mente!

Per ottenere uno sgravio mirato della pressione, la soletta
deve essere sempre al completo (4 pezzi). Non utilizzare la
soletta se manca un modulo.

v

Si consiglia di applicare una fasciatura o indossare calzini.
La protezione ottimale e il funzionamento non sono piu
garantiti in caso di utilizzo non conforme del dispositivo.

v

Questo ausilio in combinazione con una calzatura speciale
serve alla guarigione e deve essere utilizzato esclusivamente
sotto la guida (o su consiglio) del proprio medico o di perso-
nale sanitario. La DARCO (Europa) GmbH declina qualsiasi re-
sponsabilita in merito. Si consiglia di applicare una fasciatura
o indossare calzini. E sconsigliato guidare qualsiasi veicolo
mentre si indossa questo ausilio in una calzatura speciale.
Siate estremamente prudenti e camminate pilu lentamente
del solito. Questo ausilio & destinato all’'uso di un solo pazi-
ente.

Puzzle Insole®

Indicazioni:
Modulo per il mignolo (stretto)
‘%’ > Bunionette (Digitus superductus)
> Frattura di Jones (il modulo del puzzle va fino alla linea
di Lisfranc)

Modulo per alluce (largo)
‘%’ > Artrodesi dell’articolazione metatarsofalangea
dell’alluce
> Osteotomia di Austin, Scarf e Akin
> Ostetomia a cuneo aperto e chiuso
> Osteotomia trasversale e a gondola
> Artrodesi di Lapidus (artrodesi dell'articolazione
tarso-metatarsale)
> Osteotomia di Youngswick (Il modulo del puzzle va fino
al primo osso cuneiforme)

l Modulo intermedio
> Osteotomia di Weil e /o Helal | - IV

> Neuroma di Morton

> Correzione del dito a martello

> Artrodesi dell’articolazione interfalangea
prossimale / distale

> Fratture dell'osso metatarsale Il — IV

> Osteotomia di accorciamento dell’'osso
metatarsale Il -1V (Il modulo del puzzle va fino alla fine
delle ossa metatarsali Il — 1V)

Controindicazioni:
> Fratture aperte

Dati tecnici:
> Compatibile con MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®

Taglie:
> Disponibile in sette taglie
> Ambidestro

Materiali:

Entrambe le suole in gommapiuma EVA nera e blu si
differenziano solo per la durezza di Shore. La suola blu
(Shore 09) & meno dura della suola nera (Shore 30).

Manutenzione:
Il prodotto non richiede manutenzione.

Istruzioni per il lavaggio:
Le suole possono essere pulite con acqua tiepida e sapone o
con un comune disinfettante.

Puzzle Insole®
Palmilha interior modular

A palmilha interior modular foi desenvolvida para a distribui-
¢ao da pressao plantar e é aplicada, em particular, apés cirur-
gias ao antepé e mediopé. A troca facil dos médulos permite
ao doente uma distribuicdo ideal, dependente da indicacao.
A palmilha cuneiforme que se torna bem mais fina na regiao
do calcanhar proporciona reduz pressdo adicionalmente em
22% na parte anterior.

Aplicacdo recomendada:

1.A palmilha preta (figura 1) serve de modelo portador.
Os mddulos da palmilha azul (dureza de Shore reduzida,
figura 2) séo utilizados para redistribuicdo da pressao
dependente da indicacao.

2.Coloque um mddulo azul (estreito, largo e /ou médio) na
regiao da palmilha portadora preta onde pretende obter um
alivio da pressao.

Exemplos de combinacGes para o pé esquerdo:
> Médulo para o dedo pequeno do pé (estreito), (figura 3)
> Médulo para o dedo grande do pé (largo), (figura 4)
> Médulo médio (figura 5)

Exemplos de combinacdes para o pé direito:
> Médulo para o dedo pequeno do pé (estreito), (figura 6)
> Médulo para o dedo grande do pé (largo), (figura 7)
> Médulo médio (figura 8)

3.Retire a palmilha original do sapato (figura 9).
4.Coloque a Puzzle Insole® adaptada no sapata (figura 10)
Pronto.

Cuidado:

Respeite sempre estas instrucdes de utilizacdo. Em caso de
efeitos secundarios (p. ex., inchaco da pele, marcas de pres-
sdo, perturbacdes da circulacdo sanguinea, etc.), informe o
seu médico. Em caso de uma utilizacao incorreta do produto,
deixa de estar garantida a sua funcdo, bem como a protecao
ideal.

v

A palmilha interior modular pode ser usada quer a direita
quer a esquerda. Preste atencdo a uma aplicacdo correta!

A palmilha tem de ser preenchida completamente (4 pecas)
para se alcancar um alivio efetivo da pressao. Nao utilize a
palmilha, se um médulo faltar.

v

E aconselhavel a utilizacdo de ligaduras ou pelgas.
Em caso de uma utilizacdo incorreta do produto, deixa de
estar garantida a sua funcdo, bem como a protecdo ideal.

v

Em combina¢do com um sapato especial, este meio auxiliar
destina-se a recuperacdo e deve ser utilizado apenas segundo
a instrucdo do seu médico ou de um profissional de saide

(ou ap6s ter consultado este profissional). A DARCO (Europe)
GmbH ndo assume qualquer responsabilidade a este respeito.
E aconselhdvel a utilizacdo de ligaduras ou petigas. No é
aconselhdvel conduzir com este meio auxiliar colocado num
sapato especial. E preciso ter muito cuidado e caminhar mais
lentamente do que o normal. Este meio auxiliar destina-se
apenas a utilizacdo num tnico doente.

Indicacao:
[ Médulo para o dedo pequeno do pé (estreito)
%’ > Joanete de alfaiate (digitus superductus)
> Fratura de Jones (o médulo do puzzle estende-se até a
linha articular de Lisfranc)

> Artrodese MPG e GZGG
> Osteotomia de Austin, Scarf e Akin
> “Closing wedge” e “opening wedge”
> Osteotomia transversal e pendular
> Artrodese de Lapidus (artrodese TMT1)
> Osteotomia de Youngswick
(O médulo do puzzle estende-se até ao cuneiforme 1)

l Médulo médio
> Osteotomia de Weil e /ou Helal I - IV

> Neuroma de Morton
> Correcdo do dedo em martelo
> Artrodese PIP /DIP

‘%’ Médulo para o dedo grande do pé (largo)

> Fratura do osso metatarsal Il — IV

> Osteotomia de reducdo do osso metatarsal Il — IV
(O médulo do puzzle estende-se até ao fim do osso
metatarsal Il - V)

Contraindicacao:
> Fraturas abertas

Dados técnicos:

> compativel com MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®
disponivel em sete tamanho

> Pode ser usado a esquerda ou a direita

Materiais:

As duas palmilhas pretas e azuis em espuma EVA
distinguem-se apenas através das durezas de Shore.

A palmilha azul possui uma dureza de Shore inferior (09) a
da palmilha preta (30).

Manutencao:
O produto dispensa da manutencao.

Instrucoes para a limpeza:
As palmilhas podem ser limpas com dgua morna e sabao ou
um desinfetante a venda no comércio.
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Puzzle Insole®
Modulaire binnenzool

De modulaire binnenzool is ontwikkeld voor een betere ver-
deling van de plantaire druk en wordt speciaal toegepast na
operaties aan de voor- en middenvoet. Door de gemakkelijk
te vervangen modules is voor iedere patiént een optimale,
indicatie-afhankelijke verdeling van de druk mogelijk. Door
de wigvormige zool, die in het gedeelte van de hak aanzien-
lijk dunner wordt, is een verdere drukvermindering van 22%
mogelijk in het voorste gedeelte.

Toepassingsadvies:

1. De zwarte zool (afbeelding 1) dient als draagmodel. De mo-
dules van de blauwe zool (lagere Shore-hardheid, afbeelding
2) worden geplaatst ter verdeling van de druk, al naar gelang
de indicatie.

2.Plaats een blauwe module (smal, breed en/of gemiddeld) in
de zwarte draagzool op de plaats waar de druk moet worden
verminderd.

Voorbeeldcombinaties voor de linker voet:
> kleineteenmodule (smal), (afbeelding 3)
> groteteenmodule (breed), (afbeelding 4)
> middenmodule (gemiddeld) (afbeelding 5)

Voorbeeldcombinaties voor de rechter voet:
> kleineteenmodule (smal), (afbeelding 6)
> groteteenmodule (breed), (afbeelding 7)
> middenmodule (gemiddeld) (afbeelding 8)

3. Verwijder eerst de oorspronkelijke zool uit de schoen.
(afbeelding 9)

4.Doe de aangepaste Puzzle Insole® weer in de schoen.
(afbeelding 10) Klaar.

Pas op!

Raadpleeg altijd deze gebruiksaanwijzing. Als er bijwer-
kingen optreden (bijv. zwelling van de huid, drukplekken,
circulatiestoornissen enz.), raadpleeg dan uw arts.

Bij ondeskundig gebruik van dit product is de functie en
optimale bescherming niet meer gewaarborgd.

v

De modulaire binnenzool kan zowel rechts als links worden
gedragen. Let op het juiste gebruik!

De zool moet altijd helemaal gevuld zijn (met 4 delen) voor
een gerichte drukvermindering. Gebruik de zool niet als er
een module ontbreekt.

v

Het dragen van een verband of sokken in de schoen wordt
aanbevolen.

Bij ondeskundig gebruik van dit product is de functie en
optimale bescherming niet meer gewaarborgd.

v

Dit hulpmiddel dient, in combinatie met een een speciale
schoen, ter genezing en mag uitsluitend worden gebruikt
volgens de instructies van uw arts of in overleg met medisch

geschoold personeel. DARCO (Europe) GmbH is hiervoor niet
verantwoordelijk. Het dragen van een verband of sokken in
de schoen wordt aanbevolen. Wij raden u aan om tijdens
het dragen van dit hulpmiddel in een speciale schoen geen
voertuigen te besturen. Wees heel voorzichtig en loop lang-
zamer dan u gewend bent. Dit hulpmiddel is alleen bedoeld
voor gebruik bij één patiént.

Indicatie:
[ Kleineteenmodule (smal)
%’ > bunionette (digitus superductus)
> jonesfactuur (Puzzle-module loopt tot de rij
lisfrancgewrichten)

Groteteenmodule (breed)
%’ > MPG- en GZGG-artrodese
> austin-, scarf- en akinosteotomie
> closing- en opening-wedge
> dwars- en pendelosteotomie
> lapidusartrodese (TMT1-artrodese)
> youngswickosteotomie
(Puzzle-module loopt tot os cuneiforme 1)

‘%’ Middenmodule (gemiddeld)

> weil- en/of helalosteotomie | — IV

> mortonneuroom

> hamerteencorrectie

> PIP-/DIP-artrodese

> fracturen os metatarsale Il — IV

> verkortingsosteotomie van de ossa metatarsalia Il — IV
(Puzzle-module loopt tot het proximale uiteinde van de
ossa metatarsalia Il — IV)

Contra-indicaties:
> open fracturen

Technische gegevens:

> compatibel met MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual®,
verkrijgbaar in zeven maten

> kan links en rechts worden gedragen

Materialen:

De beide zolen van EVA-schuimplastic in de kleuren zwart en
blauw verschillen alleen in Shore-hardheid. De blauwe zool
heeft een lagere Shore-hardheid (09) dan de zwarte zool (30).

Onderhoud:
Dit product heeft geen onderhoud nodig.

Reinigingsinstructies:
De zolen kunnen worden gereinigd met lauwarm water en
zeep of met een in de handel verkrijgbaar desinfectiemiddel.

TR Kullanma talimati

DK Brugsanvisning

Puzzle Insole®
Modulopbygget indleegssal

Den modulzere indlaegssal blev udviklet med det formal at
omfordele det plantare tryk og benyttes isaer efter opera-
tioner i forfoden og mellemfoden. En nem udskiftning af
modulerne ggr det muligt med en optimal trykfordeling for
patienten, afhaengig af indikation. En ekstra trykaflastning
pa 22 % i det forreste omrade opnas ved hjzlp af den kilefor-
mede sal, som bliver betydeligt tyndere i haelomradet.

Anvendelse:

1.den sorte sél (fig. 1) er den baerende model. Modulerne i den
bla sal (lavere shore-hardhed, fig. 2) anvendes til omfordeling
af trykket i henhold til indikationen.

2. Anbring et blat modul (smalt, bredt og/eller midtermodul) i
den sorte, baerende sal, hvor trykaflastningen skal veere.

Kombinationsmuligheder for den venstre fod:
> Lilleta-modul (smalt), (fig. 3)
> Storetd-modul (bredt), (fig. 4)
> Midtermodul (fig. 5)

Kombinationsmuligheder for den hgjre fod:
> Lilletd-modul (smalt), (fig. 6)
> Storetd-modul (bredt), (fig. 7)
> Midtermodul (fig. 8)

3.Fjern den originale sal fra skoen. (fig. 9)
4. Anbring den tilpassede Puzzle Insole® i skoen igen. (fig. 10)
Feerdig.

OBS:

Overhold altid denne brugsanvisning. | tilfeelde afbivirkninger
(f.eks. haevelser, tryksteder, kredslgbsforstyrrelser osv.) bedes
du henvende dig til din lzege. Ved ukorrekt handtering af pro-
duktet kan der ikke lzengere garanteres for korrekt funktion
og optimal beskyttelse.

> Den modulzere indlaegssal kan anvendes pa hgjre og venstre
fod. Serg for, at modulerne anvendes korrekt!

Salen skal altid vaere fuldstandig udfyldt (4 dele) for at opna
en malrettet trykaflastning. Sdlen ma ikke anvendes, hvis
der mangler et modul.

> Det anbefales, at man anvender forbindinger eller sokker.
> Ved ukorrekt handtering af produktet kan der ikke leengere
garanteres for korrekt funktion og optimal beskyttelse.

Dette hjeelpemiddel, kombineret med en speciel sko, har

til formal at helbrede og ma kun anvendes i henhold til din
leges eller det medicinske sundhedspersonales anvisninger
(eller i samrad). DARCO (Europe) GmbH patager sig intet ans-
var herfor. Det anbefales, at man anvender forbindinger eller

sokker. Nar du anvender dette hjzelpemiddel i en specialsko,
frarades det at kere bil. Veer yderst forsigtig og ga langsom-
mere, end du plejer at ggre. Dette hjaelpemiddel ma udeluk-
kende anvendes til behandling af én og samme patient.

Indikation:
‘- Lilletd-modul (smalt)
%’ > Skraedderknyst (digitus superductus)
> Jones-fraktur (Puzzle-modul slutter ved Lisfranc led)

Storetd-modul (bredt)
> Artrodese i MCP og storetdens grundled
‘%’ > Austin-, scarf- og akin-osteotomi
> Closing- og opening-wedge
> Skra- og dome-osteotomi
> Lapidus-artrodese (TMT1-artrodese)
> Youngswick-osteotomi
(Puzzle-modul slutter ved cuneiforme 1)

Midtermodul

Weil’s og/eller Helal’s osteotomi | — IV

Morton neurom

Hammerta-korrektur

PIP- / DIP-arthrodese

Os metatarsale frakturer [l = IV
Forkortelses-osteotomi af os metatarsalia Il - IV
(Puzzle-modul slutter ved den proksimale ende af
metatarsalia Il - 1V)

>
>
>
>
>
>

Kontraindikation:
> abne frakturer

Tekniske data:
> kan benyttes sammen med MedSurg, MedSurg Pro®,
Relief Dual®

Stgrrelse:
> fas i syv storrelser
> kan benyttes pa hgjre og venstre fod

Materialer:

Forskellen pd de to saler af EVA-skumstof i sort og blat er kun
Shore-hardheden. Den bld sal har en lavere Shore-hardhed
(09) end den sorte sal (30).

Pleje:
Produktet er vedligeholdelsesfrit.

Renggringsanvisninger:
Salerne kan renggres i lunkent vand med saebe eller med
normale desinfektionsmidler.

Puzzle Insole®
Modiiler i¢ taban

Modiiler i¢ taban, plantar basing dagilimi icin tasarlanmis
olup 6n ve orta ayak operasyonlardan sonra kullanmak icin-
dir. Modiillerin basitce degistirilmesi, hasta icin endikasyona
bagli, optimum bir basinc dagilimi saglar. On alanda %22
oraninda ilave basing tahliyesi, topuga dogru sivrilen kama
seklindeki taban sayesinde elde edilir.

Uygulama tavsiyesi:

1.Siyah taban (Sekil 1) tastyici model olarak kullanilir.
Mavi tabanin modiilleri (daha diisiik shore sertligi, Sekil 2)
endikasyona bagli basing dagilimi icin kullanilir.

2.Nerede basing tahliye gerceklesecekse bir mavi modiilii
(dar, genis ve /veya orta) siyah tasiyici tabana yerlestirin.

Sol ayak icin 6rnek kombinasyonlar:
> Kiiciik parmak moduilii (dar), (Sekil 3)
> Biiyiik parmak modiilii (genis), (Sekil 4)
> Orta modiil (Sekil 5)

Sag ayak icin 6rnek kombinasyonlar:
> Kiiciik parmak modulii (dar), (Sekil 6)
> Buyiik parmak modiilii (genis), (Sekil 7)
> Orta moddl (Sekil 8)

3. Orijinal tabani ayakkabidan cikarin. (Sekil 9)
4.Uyarlanan Puzzle Insole® tabani tekrar ayakkabinin icine
yerlestirin. (Sekil 10) Tamam.

Dikkat:

Litfen daima bu kullanma talimatini dikkate alin.

Yan etkilerin (6rn. ciltte sisme, baski yerleri, kan dolasimi
bozukluklari vs.) bas gostermesi durumunda liitfen doktor-
unuza haber verin. Oriintin gerektigi gibi kullanilmamasi
durumunda fonksiyonu ve optimal koruma saglamasi garanti
edilemez.

v

Modiiler i¢ taban sagda ve solda tasinabilir. Liitfen dogru
kullanima dikkat edin!

Hedefe yonelik bir basing tahliyesi elde edebilmek icin taban
daima komple doldurulmus olmalidir (4 parca). Bir modiil
eksik oldugunda tabani kullanmayin.

v

Ayakkabinin icine sargi malzemesi kullaniimasi veya corap
giyilmesi onerilir.

Uriiniin gerektigi gibi kullaniimamasi durumunda fonksiyonu
ve optimal koruma saglamasi garanti edilemez.

v

Bu yardimci malzeme, 6zel bir ayakkabi ile birlikte kullanil-
mak tizere, nekahet icindir ve doktorunuzun veya bir tibbi
uzmanin yonetiminde (veya ona danisarak) kullanilmalidir.
DARCO (Europe) GmbH bunun icin sorumluluk tGstlenmez.

Ayakkabinin icine sargi malzemesi kullaniimasi veya corap
giyilmesi énerilir. Bu yardimci malzemeyi 6zel bir ayakkabinin
icinde kullanirken ara¢ kullanmamanizi 6neririz. Son derece
dikkatli olun ve alistiginizdan daha yavas yiiriyiin.

Bu yardimci malzeme sadece tek bir hastada kullaniimak
lizere tasarlanmustir.

Endikasyon:
[ Kiiciik parmak modiilii (dar)
y > Bunyonet (Digitus Superductus)
> Jones kingi (puzzle modiilii lisfranc eklem serisine
kadar uzanir)

> Articulationes metacarpophalangeae ve articulatio
metatarsophalangealis artrodez

> Austin, Scarf ve Akin osteotomi

> Closing ve Opening Wedge

> Capraz ve sarkac osteotomi

> Lapidus artrodez (TMT1 artrodez)

> Youngswick osteotomi
(Puzzle modiilii Cuneiforme I'e kadar uzanir)

l Orta modiil
Weil- ve /veya Helal-Osteotomie | - IV

Morton Neurom

Cekic parmak diizeltme

PIP- / DIP-artrodez

Os metatarsal kiriklar 11 = IV

Kisalma osteotomisi Os metatarsal Il — IV

(Puzzle moduli metatarsal Il — IV proksimal sonuna
kadar uzanir)

‘%, Biiyiik parmak modiilii (genis)

>
>
>
>
>
>

Kontrendikasyon:
> Acik kiriklar

Teknik veriler:

> MedSurg, MedSurg Pro®, Relief Dual® ile uyumlu yedi boyda
temin edilebilir

> Sag ve solda kullanilabilir

Malzemeler:

EVA kopukten siyah ve mavi iki taban arasindaki fark sadece
shore sertligidir. Mavi tabanin shore sertligi (09) siyah tabana
(30) gore daha disiiktiir.

Bakim:
Uriin bakim gerektirmez.

Temizleme talimatlarn:
Tabanlar ilik su ve sabunla ya da piyasada mevcut
dezenfektanlarla temizlenebilir.

Puzzle Insole®
MogpynbHas crenbka

MogynbHas cTenbka NpefHasHadeHa Ans nepepacnpenerne-
HUS [JaBMIeHUs Ha CTOMY U UCTONb3YeTCsl LieNleHanpaBieHHo
nocse onepauuii Ha nepefHeil U cpefiHeit YacTu cTonbl. Mpo-
cTasi 3ameHa Mofiyneii obecneunBaeT NaLMeHTy ONTUMabHOe
pacrnpefeneHne Harpysku B COOTBETCTBUM C MOKa3aHMAMM
[lononHuUTeNnbHOe CHUXEHUE Harpysku NepefHero oTaena
CTOMbI Ha 22 % [OCTUIAeTCs 3a CYET KNMHOOBpPa3sHO GpopMbl
CTeNbKU, 3HaUUTeNIbHO Gosee TOHKOM B 06NACTN MATKN.

PekomeHaaums No NpUMeHeHUIo:

1.YepHas crenbka (M306paxeHne 1) cyxuT OCHOBOM.
Mogynu cuHeit cTenbKi (MeHbLUast XecTkocTb o Lopy,
n306paxeHue 2) UCMONb3YIOTCS A1 NepepacnpeneneHus
[AB/EHMS COTMACcHO NMOKa3aHUsM.

2.BcTaBbTe CHUI MOAYNb (Y3KWiA, LUMPOKUIA M/Wnn cpepHnii)
B YEpHYIO CTE/IbKY B MECTE, B KOTOPOM HEOBXOLMMO CHU3UTD
Harpysky.

Mpumep KombUHaLMM ANA NEBOIA CTOMbI:
> Mogynb Anst Manoro nanbua cronbl (y3kwit), (1306paxerue 3)
> Mogynb Ans 60bLIOro Nasblia CToMb! (LUMPOKWIA),
(1306paxeHue 4)
> CpepHuit mopynb (1306paxeHue 5)

Mpumepbl koMbUHaLUMIE ANis NpaBoii CTOMbI:
> Mogynb Ans Manoro nanbua cronbl (y3kwit), (1306paxeHue 6)
> Mogynb Ans 60bLIOro Nasblia CToMb! (LUMPOKHIA),
(1306paxeHue 7)
> CpepHuit mogynb (1306paxeHue 8)

3. /I3Bnieku1Te OpUr1HanbHYIO CTebKY 13 0ByBHU.
(1306paxeHue 9)

4.BcTaBbTe afanTMpoBaHHyto ctenbky Puzzle Insole® B 0byBb.
(1306paxeHue 10) loToBO.

OcTopoXxHo:

Bcerpa cobniopaiite JlaHHOE pyKOBOACTBO MO IKCMyaTaLum.
B cyuae BO3HMKHOBEHMs NOGOUHbIX SiBNIEHUIA (Hanpumep,
OTEYHOCTb, Y4aCTKM CAABNNBAHNSA, HAapyLLUEHUS KPOBO-
obpalueHus 1 T.n.) coobLyute 06 3Tom cBoeMy Bpayy. Mpu
1CNonb30BaHUM U3AENUs HeHaaexalumm obpasom ero
dYHKLMSA 1 ONTUMaNbHas 3ali1Ta naumeHTa 6onblie He
rapaHTUpyIoTCS.

v

MopynbHyto CTeNlbKy MOXHO HOCUTb Kak Ha IeBOM, Tak
" Ha npaBoii cTopoHe. CnefuTe 3a NPaBUbHOCTbIO
ncnonb3oBaHus!

Crenbka Bceraa fonmkHa 6biTb nonHocTblo cobpaHa (4 yactu),
4yT06bI 06ECneunTb NpPaBUNbHYIO pasrpysky. He ucnonbsyiite
cTenbKy, ecnu B Heii He xBaTaeT kKakoro-nu6o mopyns.

v

PekomeH[yeTcs HOLLEHUE MepeBsi304HbIX MAaTepPUANos Uin
HOCKOB.

Mpwn ncnonb3oBaHUM U3AENUS HeHaaexalmm obpasom
ero ¢pyHKLUWs M ONTUMAasIbHas 3alLMTa NaLmMeHTa bonblue He
rapaHTMpyioTCs.

v

[aHHoe BcnomoraTenbHoe CpeacTeo npefHasHavyeHo onsa
MCNonb3oBaHNUA B COYETaHWUM CO cneLuunanbHom O6belO C
uenbto obneryeHus rnpouecca BbI3[OpOBNEHUA; €10 MOXHO

RU PykoBoAcTBO Mo 3KCnnyaTaLuun

MCNONb30BaTh UCK/TIOYMTENBHO NOA HabnlofeHnem nevatiero
Bpaya U1 o6y4eHHOro MeJuULIMHCKOro nepcoHana (nméo
M0 COrNacoBaHMio C HUM). B faHHom cnyyae ¢pupma DARCO
(Europe) GmbH kakyto-11m60 0TBETCTBEHHOCTb HE HecerT.
PekomeHyeTca HoleHne NepeBa30YHbIX MaTepuanos uam
HOCKOB. BO BpeMs HOLLIEHNS AaHHOTO BCMOMOraTeIbHOro
CpefcTBa He crielyeT ynpasnsaTb TPaHCMOPTHbIMM CPeACT-
Bamu. Mpu xopabbe cobniopaiite 0cobyto OCTOPOXHOCTL

1 nepenguraiitec mefieHHee, Yem obbl4HO. Bcnomora-
TeNlbHOe CPeACTBO PAacCUUTaHO Ha NPUMEHEHWE AN OfHOTo
naumeHTa.

MokasaHus:
Mopgynb Ans Manoro nanbua cronbi (yskuii)
‘g > CBepxnexalywii nane (Digitus Superductus)
> Mepenom [ixoHca (mogyns Puzzle xBaTaer fo cycrasa
NucdpaHka)

> ApTpopes nniocHedanaHroBoro n nepsoro
nntocHedanaHroBoro cycrasa

> Octeotomusi OcTuHa, Ckapda 1 AKnHa

> 3aKpbITas v OTKpbITas KIMHOBUAHAA OCTEOTOMUS

> MonepeyHas 1 KNMHOBUHasN OCTEOTOMUSA

> ApTpopes lanupyca (apTpofe3 nepBoro nitoCHeKINHO-
BUAHOIO CyCcTaBa)

> LlleBpoHHas octeotomus (mopyns Puzzle xsataet fo |
KUHOBUAHOW KOCTH)

' CpenHuii mopynb
> Octeotomus Beins n/vnu Xenana | — IV

> Hespoma MopToHa

> Koppekuus monotkoobpasHoit fedpopmaLinm nanblLies
cTonbl

> Aptpofe3 MMOC/OMDC

> Mepenombl natocHeBow koctn Il — IV

> YKopaunBaoLas ocTeoToMus nitocHesomn koctu Il — IV
(mopyns Puzzle xBaTaeT ;o TPOKCMMAanbHOTO KOHLia
nntocHeBoii koctu |1 — V)

%’ Mopynb ans 6onbluoro nanbua cronbl (LIMPOKMiA)

MpotusBonokasaHus:
> OTKpbITble Nepenombl

TexHU4Yeckue gaHHble:

> W3penve coBmectumo ¢ MedSurg, MedSurg Pro®,
Relief Dual®, goctynHo cemb pasmepos

> W3penve MOXHO HOCUTb Ha NpaBoii 1 NIeBOW Hore.

Marepuanbi:

Obe cTenbku U3roToBReHbl U3 noponoHa C3B YepHoro n
CMHEro LiBeTa 1 OT/IMYaloTCs NoKasaTesieM XecTKoCTH Mo
LLopy. CuHas ctenbka obnagaeT MeHbLUe XecTKoCTbio No
LWopy (09), 4em yepHas (30).

TexHuueckoe obcnyxusaHue:
M3penue He TpebyeT TexHMYeckoro ob6cnyxmBaHus.

YKasaHus no oumcrke:

CTenbkn pekomeHayeTcs CTupaTb B YMEPEHHO Tennon soge
C MbIJTOM WU OYULLATb OObIYHBIMK AE3UHPULIMPYIOLLYMU
cpeacTBamm.





